
Receive our newsletter in English

Read the newsletter in English

Chaque été, des milliers de coureurs prennent le départ d’un

parcours devenu légendaire. 31 kms entre Sierre et Zinal, 2’200

mètres de montée et un décor unique face aux Cinq 4000.

Pour sa 53e édition, Sierre-Zinal continue d’évoluer avec plusieurs

nouveautés.

Mais avant cela, un premier rendez-vous t’attend.
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Le 2 avril prochain entre 12h00 et 18h00,  des milliers de coureurs tenteront

leur chance pour prendre le départ de la 53e édition de Sierre-Zinal.

Que tu te connectes à 12h00 ou à 17h55, cela ne change rien.

À 18h00, nous prendrons toutes les personnes préinscrites entre 12h00 et 18h00. 

Si la demande dépasse le nombre de dossards disponibles, un tirage au sort sera effectué.

Les résultats seront annoncés par e-mail le 3 avril dans l’après-midi.

Évite le rush de midi et inscris-toi tranquillement dans l’après-midi.

Prends ton temps, choisis ton moment.
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EN SAVOIR PLUS

👉 10h30 – Départ femmes

Le plateau élite féminin s’élancera à cet

horaire. Si tu veux te mesurer aux

meilleures athlètes de Sierre-Zinal et

viser un chrono ambitieux, ce départ est

pour toi.

👉 11h00 – 11h20 – Départ mixte

Un bloc de départ mixte sera attribué en

fonction de ton temps estimé.

PLUS D'INFOS

👉 Tu as entre 10 et 17 ans ?

Cette année, la course est ouverte aux

jeunes nés entre 2009 et 2016.

👉 Tu as 18 ans cette année ?

Alors cap sur le parcours mythique Sierre-

Zinal, comme les pros ! 😉

PLUS D'INFOS
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Samedi 8 août,

l’émotion de Sierre-Zinal ne se vivra

pas seulement sur le parcours.

La course sera diffusée en direct sur Eurosport, la SSR et Canal 9, permettant

à des millions de spectateurs de suivre l’événement à travers le monde.

Aujourd’hui, Sierre-Zinal est l’une des étapes majeures des circuits

internationaux Golden Trail World Series et WMRA, confirmant son statut de

course incontournable du trail mondial.

Diffusée dans le monde entier et intégrée au circuit GTWS, Sierre-Zinal

bénéficie d’une visibilité internationale remarquable :

13.7M

de téléspectateurs

90M

de visionnages vidéo

102M

d’affichages en ligne

(chiffres exprimés en millions)

De quoi faire rayonner la Course des Cinq 4000 bien au-delà de la Suisse.
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INSCRIPTIONS EN

LIGNE

Tu peux t’inscrire en

ligne jusqu’au jeudi 12

mars à 23h59.

INSCRIPTIONS

SIERRE-ZINAL

L'HIVERNALE

Une autre ambiance, un

autre décor, mais

toujours le même esprit

Sierre-Zinal.

EN SAVOIR PLUS

INSCRIPTIONS

L'Hivernale SUR

PLACE

Tu peux également

t’inscrire sur place le

jour de la course

l'Hivernale.

INFOS PRATIQUES

Tu préfères recevoir la newsletter en anglais ?

Pour cette édition, tu peux lire la version anglaise en cliquant 👉  ICI

Pour les prochaines newsletters, il te suffit de remplir le formulaire et de

sélectionner « English » pour recevoir directement la version anglaise.

RECEIVE OUR NEWLETTER IN ENGLISH
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”
Sierre-Zinal, un seul parcours, des

milliers de façon de le vivre.

- L'Équipe Sierre-Zinal

Rue Centrale 6 | 3960, Sierre | +41 79 710 96 09 | info@sierre-zinal.com
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