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TARCIS ANCAY

R U N N I N G





STAGE « ENTRAINEMENT & DECOUVERTE SIERRE-ZINAL »

18 au 21 juin 2026
PROGRAMME DE LA 20ème EDITION
_________________________________________________________________________________

Jeudi 18 juin
13h00 
Accueil des participants

Hôtel Bella Tola St-Luc , prise des chambres  
13h30   Présentation du programme et des coachs 
Distribution des chaussures testes 
14h00   Dèpart en bus pour le barrage de Moiry
15h30
Entraînement découverte
Chemin des 2500m.

17h30
Apéritif
Caveau de la bourgoisie de Grimentz
19h30
Souper 
L’école de St-JEAN, MAISON de la bourgoisie de St-Jean
22h30     Retour en bus pour l’hôtel Bella Tola 
________________________________________________________________________________

Vendredi 19 juin Hôtel 
07h15
Petit déjeuner 

08h00
Expose salon anglais
Sierre-Zinal  ,Le passé,le present et le futur  Par Jean-Claude Pont et  Vincent Theytaz ,ex et directeur de la course.
09h01  Déplacement en bus postal jusqu’à Niouc
Possible de partir du départ de la course pour les plus rapides.
10h00  Départ pour l’entraînement Niouc-Chandolin

12h00  Arrivée à la place de pique-nique de Chandolin
Apéro et  repas concocté par Didier De Courten et son bras droit.
14h30  Départ en mode footing de digestion JUSQU’A L’HOTEL.
15h30
Retour à l’hôtel  et spa . (massage fac)
Hôtel Bella Tola****, St-Luc

18h30
Apéritif sur la terrasse

Photo d’équipe en peignoir.
19h30
Souper

Restaurant Hôtel Bella Tola
Nuit à l’hôtel Bella Tola****, St Luc -Val d’anniviers
______________________________________________________________________________
Samedi 20 juin
07h30
Petit déjeuner 
Restaurant Hôtel Bella Tola

08h30
Exposé salon anglais
surprise
09h30
Entraînement spécifique 

« Chandolin - Hôtel Weisshorn- »
10h30   Innalpe de Roua
Présentation du troupeau par le chef de l’alpage 
12h00   2335m.
Dîner a Plan Les Faches (raclette améliorée. 
14h00   balade au bord du lac du Toûno 2660m.
Et pour les plus courageux, rendo/trail jusqu’au somment du Toûno,3018m. 
15h30
Entrainement spécifique
Atelier d’école de course autour du lac du lac de L’Armina 2424m.
16h30   retour à l’hôtel Weisshorn  
Prise des chambres
18h15    Apéro à la croix en dessus de l’hôtel
19h15
Soirée de Gala spécial « BCVs Mount Salomon Team 20ans » 
Soirée spécial commémorative 20 ans du Team avec la présence de nombreux anciens athlètes           

et d’anciens stagiaires qui ont marquées par leur présence ces 20ans. 

Ambiance musical et le tout , animé par Patrick Délétroz (RTS)  
Hôtel Weisshorn
Nuit à l’hôtel Weisshorn
"Situé à 2300 m. d'altitude, il domine entièrement la pittoresque vallée d'Anniviers d'où l'on découvre un panorama grandiose sur les sommités Valaisannes et Bernoises…L'hôtel est pourvu de tout le confort que l'on peut désirer à la montagne. L'air pur qu'on y respire, sa situation tranquille, voisine des hauts sommets, recevant les premiers et derniers rayons de soleil, abrité contre les vents du nord, en font un séjour d'été des plus agréables et des plus toniques; la station rêvée des touristes et des familles en quête de la belle nature et de repos."

_________________________________________________________________________________

Dimanche 21 juin
07h30
déjeuner

08h30
Entraînement spécifique Hôtel Weisshorn-Zinal
10h00
Détente au spa de la piscine de Zinal

12h27   retour en bus à Sierre ou Vissoie
12h15  Pour ceux qui le désire, possibilité de manger à la Tzoucdana à Zinal 
15h34  Fin du stage
informations utiles

___________________________________________________________________

Parking 

Un parking gratuit est à votre disposition durant tout le séjour
Matériel recommandé

· porte-gourde / sac à dos
· des bonnes baskets (DE trail, avec un bon profil)

· caleçon de bain

· Linge de bain (piscine)

· vêtements chauds 
· lampe frontale
· k-way léger imperméable 
· crème solaire
· lunettes de soleil
· Tenue de soirée pour le souper au Terminus et Bellatola. 
· Jumelle de vue 42X 8 minimum
       Prix :     En chambre simple  avec dossard à la course Sierre-Zinal 2026                       1650.-
                      En chambre simple Sans dossard                                                                                     1550.-

                      En chambre double avec dossard à la course Sierre-Zinal 2026                       1449.-

                      En chambre double sans dossard                                                                                    1349.-

Le prix est en franc suisse et tout compris 

Divers

· Vos valises (affaires personnelles) seront transportées d’un hôtel à l’autre durant le séjour.
· En cas de temps incertain, nous nous réservons le droit de modifier le programme en conséquence.
Nous déclinons toute responsabilité en cas d’accident lors du stage.

                                                      *******************************************

Nouveau :

Plan d’entraînement personnalisé spéciale Sierre-Zinal

- 7 mois de préparation spécifique  avec un programme semaine par semaine 

- 1 marathon, un semi-marathon et un 10km comme course de préparation.( à définir ,inscription à votre charge.)
- 1 course de montagne (Tour des ALPAGES, ANZERE, inscription incluse.)
- 3 entraînements d’école de course 

- 1 teste de condition physique 

Pour un total de :   1'315.-  Frs  /  1'400.-Euro
                                         ******************************************************

Pour le week-end de la course on vous propose :
-2 nuits dans un hôtel 3 étoiles à Crans-Montana du 7 au 9 août 2026. Hôtel de la foret) 
- pasta partie dans un restaurant à Crans-Montana le vendredi soir. (l’Envie)
- dernier briefing d’avant course  

- transfère le matin de la course de l’hôtel au départ de la course.

- accueil sur la ligne d’arrivée.  

- Repas sous la cantine 
- Retour en bus et funi à Crans-Montana
- Raclette à Crans-Montana (L’ENVIE)

- Nuit à l’hôtel de la Foret

Pour un prix forfaitaire de :                     599.-/Pour 2 personnes en chambre double,  359.-en chambre seul
 Le prix peut être adapté à la demande selon le désire de chacun. 
Renseignements

Tarcis Ançay
Tarcis Ançay Running
079 / 607 73 02
027 322 44 10
info@tarcisancayrunning.ch

