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LA COURSE DES CINQ 4000

iBIENVENIDO/A A SIERRE-ZINAL 2026!

Como atleta invitado/a del grupo élite de Sierre-Zinal, nos alegra muchisimo
darte la bienvenida a esta 53.2 edicion.

A continuacion encontraras toda la informacion necesaria para preparar tu fin de
semana de competicion. Te agradecemos que leas atentamente este briefing y que
consultes regularmente las comunicaciones oficiales de Sierre-Zinal por si hubiera
alguna actualizacion.

NUEVA SALIDA FEMENINA


https://665aec7d.sibforms.com/serve/MUIFAALcF5ADrzmOdFWdq83pP27CTkQp_AqlP67rvDkUgYMn9fgAUih_OaRP1Lk9xsfCYfEjnDySEZ5c1amaFrdYCwA-vaUV1yjx9-o_-9DExHkqWXyUMzxZ7_kR-UQLTtovgOAdACowBXQEmWkDGFGxRXtVNhJHbfrARdPelXuWDaRU07kHc4B2nZ2bzfvUDqKi-2HQq82i1xhOrA==
https://www.sierre-zinal.com/fr/newsletter-146.html
https://www.sierre-zinal.com/data/documents/elite/Newsletter2026/EN_RaceBriefing_26.pdf
https://www.sierre-zinal.com/data/documents/elite/Newsletter2026/FR_RaceBriefing_26.pdf
https://www.sierre-zinal.com/en/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/en/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/en/nouveau-depart-femmes-categorie-coureurs-2857.html
https://www.sierre-zinal.com/en/nouveau-depart-femmes-categorie-coureurs-2857.html

Con el objetivo de dar mayor visibilidad al grupo élite femenino y ofrecer una
competicion mas equitativa, la salida femenina tendra lugar a las
10:30 h.

£ MUJERES

Salida del autobus desde Zinal: 08:30 h

Salida de la carrera en Sierre: 10:30 h

~ HOMBRES

Salida del autobus desde Zinal: 09:00 h

Salida de la carrera en Sierre: 11:00 h

Este nuevo formato implicara un mayor nimero de adelantamientos entre las
diferentes categorias. Contamos con tu juego limpio, tu respeto hacia los demas
participantes y tu atencion durante toda la carrera.

ACCESO A LA SALIDA

Independientemente de cémo llegues a Sierre, deberas pasar obligatoriamente
por . Esta nueva organizacion se debe a las obras que se estan
llevando a cabo actualmente en la zona de salida.

SI TE ALOJAS EN ZINAL

Habra autobuses reservados para los atletas invitados con los siguientes horarios:
£ Mujeres: 08:30 h
- Hombres: 09:00 h

Los autobuses te dejardn directamente en la zona de acogida.

SI LLEGAS A SIERRE POR TUS PROPIOS MEDIOS
Deberas dirigirte a la zona de acogida obligatoria siguiendo las indicaciones de las
paginas y

ZONA DE CALENTAMIENTO

A partir de las 9:30 para las mujeres y de las 10:00 para los hombres, te
recomendamos atravesar la zona de acogida para acceder al espacio de
calentamiento situado en los 600 metros que conducen a la linea de salida. Podras
utilizar libremente este tramo para calentar.

HIDRATACION EN LA SALIDA
No habra ningln punto de agua disponible en la zona de salida. Lleva tu propia
bebida. En caso de mucho calor, se repartiran cubitos de hielo.


https://www.sierre-zinal.com/en/2026-welcome-zone-2891.html
https://www.sierre-zinal.com/en/access-start-from-sierre-2889.html
https://www.sierre-zinal.com/en/participant-2870.html

SIERRE BEAUREGARD PONCHETTE CHANDOLIN TIGNOUSA  HOTEL WEISSHORN HAVA  BARMEUZA
5E0 m 1140 m 1873 m 1980 m 2186 m 2337 m 2424 m 220m

o

ST-ANTOINE
508 m

HiouC
2500 m

30km_31 km

ASISTENCIA DURANTE LA CARRERA

La asistencia externa solo esta permitida en un perimetro de 200 metros antes y
después de los avituallamientos oficiales.

Cualquier asistencia recibida fuera de estas zonas podra conllevar una penalizacion
o incluso la descalificacion. Asegurate de informar de ello a tu equipo de asistencia.

INTEGRIDAD DEPORTIVA'Y ANTIDOPAJE

Sierre-Zinal esta plenamente comprometida con la integridad de la competicion, la
proteccion de la salud de los participantes y el respeto de los valores éticos del
evento.

Contamos contigo para mantener un comportamiento acorde con las normas y los
valores de la carrera.

Se podran realizar controles antidopaje:
e antes del evento;
e en la meta.


https://www.sierre-zinal.com/en/presentation-parcours-70.html
https://www.sierre-zinal.com/en/presentation-parcours-70.html
https://www.sierre-zinal.com/en/presentation-parcours-70.html
https://www.sierre-zinal.com/en/ravitaillements-387.html
https://www.sierre-zinal.com/en/reglement-340.html

INVITACION A LOS WORKSHOPS DE LA AIU Y LA WMRA

La , en colaboracion con la y Sierre-Zinal, te invita a
una sesion en la que tendras la oportunidad de aprender mas y hacer todas tus preguntas
a Aditya Kumar, de la AlU, sobre la integridad en el deporte y la lucha contra el dopaje.

La AlU es responsable de todas las actividades relacionadas con la lucha contra el dopaje
y la integridad dentro de

Esta sesion tendra lugar el viernes 7 de agosto a las 10:30, en la sala polivalente de
Zinal. Nos gustaria que todos los atletas participaran, ya que es una excelente
oportunidad para conocer mejor tus derechos y responsabilidades. La sesion de la
manana estd reservada exclusivamente para los atletas, y es muy importante que
asistas.

Una segunda sesion, organizada el mismo viernes a las 14:00, esta dirigida a
entrenadores, managers, representantes de marcas y a cualquier persona que desee
conocer a la AlU y comprender mejor como funciona.

Aqui encontraras un preparatorio.
Te invitamos a consultarlo para preparar tus preguntas.

CEREMONIA DE PREMIACION Y PREMIOS EN METALICO

La ceremonia de premiacion tendra lugar a las 16:45 h en el escenario principal de
Zinal y tendra una duracion aproximada de una hora.

Subiran al escenario:
' Los tres primeros clasificados de cada categoria;
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A los hombres que hayan logrado un tiempo inferior a 2 h 40;
£ las mujeres que hayan logrado un tiempo inferior a 3 h 10.

Los hombres con un tiempo inferior a 2 h 50 y las mujeres con un tiempo inferior a
3 h 20 también podran optar a un premio en metalico, de acuerdo con la tabla
oficial. Los atletas con derecho a premio que no sean llamados al escenario
recibiran su premio después de la ceremonia, detras del escenario.

No se enviara ningun premio con posterioridad.


https://www.wmra.info/
https://www.athleticsintegrity.org/
https://worldathletics.org/
https://www.sierre-zinal.com/data/documents/elite/WMRAIntegrityguideVF.pdf
https://www.sierre-zinal.com/en/guide-athletes-2903.html
https://www.sierre-zinal.com/data/documents/elite/PRIZEMONEYSZ26.pdf

SEGMENTOS GOLDEN TRAIL WORLD SERIES

El recorrido de Sierre-Zinal incluye tres segmentos oficiales de la Golden Trail World
Series:

2, BEST CLIMBER
4 BEST SPRINTER
I BEST DOWNHILLER

Los cinco atletas mas rapidos en cada uno de estos segmentos obtendran puntos de
bonificacion para la clasificacion general de la GTWS.
Estos puntos solo seran validos para los atletas que finalicen la carrera.

METEOROLOGIA, BOLSAS Y MATERIAL

En funcion de las condiciones meteoroldgicas o de circunstancias excepcionales, la
organizacion podra comunicar recomendaciones o instrucciones adicionales antes
de la salida.

Recuerda consultar el reglamento oficial de Sierre-Zinal, que prevalece en
cualquier caso.

Habra un servicio de No esta permitido el uso de En condiciones normales de
consigna para las bolsas en bastones ni de auriculares. carrera, no se exige ningun
la salida. Tus pertenencias material obligatorio.

seran transportadas
posteriormente hasta Zinal.

INFORMACION OFICIAL


https://www.sierre-zinal.com/en/segments-golden-trail-world-series-2902.html
https://youtu.be/Olwn8rxNAUs
https://www.sierre-zinal.com/en/reglement-340.html
https://www.sierre-zinal.com/en/train-special-geneve-sierre-1358.html
https://www.sierre-zinal.com/en/train-special-geneve-sierre-1358.html
https://www.sierre-zinal.com/en/supporters-1359.html
https://www.sierre-zinal.com/en/supporters-1359.html
https://www.sierre-zinal.com/en/rejoindre-zinal-depuis-grimentz-2886.html
https://www.sierre-zinal.com/en/rejoindre-zinal-depuis-grimentz-2886.html

Hasta el dia de la carrera, recuerda consultar regularmente los canales oficiales de
comunicacion de Sierre-Zinal:

* newsletters;

e sitio web;

* redes sociales oficiales.

Cualquier modificacion relacionada con la meteorologia, el recorrido, la
organizacion o el reglamento se comunicara exclusivamente a través de estos
canales.
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jGracias por formar parte del grupo élite de esta 53.2 edicion!
Te deseamos una excelente recta final de preparacion y esperamos verte muy
pronto en Sierre-Zinal.

- El equipo de Sierre-Zinal

% UBS saLomon

Desde 2018, la unica carrera suiza que forma parte de dos prestigiosos circuitos
internacionales.

GOLDEN
TRAIL
WORLD
SERIES

Haz clic aqui para darte de baja
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https://www.ubs.com/ch/fr.html
https://www.ubs.com/ch/fr.html
https://www.salomon.com/fr-ch
https://www.salomon.com/fr-ch
https://www.wmra.info/
https://www.wmra.info/
https://worldathletics.org/disciplines/trail-running/trail-running
https://worldathletics.org/disciplines/trail-running/trail-running
https://www.wmra.info/
https://www.wmra.info/



https://youtube.com/channel/UCUjlzcNTw54af1qtfCZia9g
https://youtube.com/channel/UCUjlzcNTw54af1qtfCZia9g
https://twitter.com/SierreZinal
https://twitter.com/SierreZinal
https://instagram.com/sierrezinal_officiel
https://instagram.com/sierrezinal_officiel
https://linkedin.com/company/sierre-zinal
https://linkedin.com/company/sierre-zinal
https://facebook.com/SierreZinalOfficial
https://facebook.com/SierreZinalOfficial

