
Dans dix jours, tu prendras le départ de Sierre-Zinal. Le compte à

rebours est lancé !

Il est temps de préparer les derniers détails : ton arrivée à Sierre, ton passage

par la zone d’accueil et ton retour depuis Zinal, pour arriver sereinement sur

la ligne de départ.

D’ici là, retrouve toutes les informations sur notre site. On revient vers toi le

mercredi 5 août, à J-3, pour les derniers rappels avant le grand jour !

https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html


Train, courses spéciales, parkings, navettes et transports de retour : retrouve

toutes les solutions pour organiser tes déplacements avant et après la course.

Le passage par la zone d’accueil est obligatoire pour tous les participants. Nous

te conseillons d’y arriver 45 minutes avant le départ de ton bloc, afin de

rejoindre sereinement la ligne de départ.

ACCÈS PARTICIPANTS

Après le contrôle des dossards à la zone d’accueil, environ 600 mètres te séparent de

la ligne de départ.

Le parcours de Sierre-Zinal reste inchangé. Cette organisation de transition, liée aux

travaux en cours à Sierre, précède le nouveau départ prévu en 2027.

VOIR LE PLAN

Plusieurs solutions sont proposées selon l’heure à laquelle tu souhaites repartir :

De 12h00 à 19h45

https://www.sierre-zinal.com/fr/participants-acces-transports-2870.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/participants-acces-transports-2870.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/participants-acces-transports-2870.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/zone-accueil-2026-2891.html


Des cars spéciaux circulent en continu en direction de Sierre. Le retour est gratuit pour

les participants sur présentation du dossard ou de la médaille.

À 20h47

Le dernier bus de ligne quitte Zinal à 20h47.

Après la soirée

Deux LunaBus sont prévus : à 00h00 jusqu’à Vissoie et à 02h00 jusqu’à Sierre.

PRÉPARER MON RETOUR

💡Tes accompagnants peuvent réserver leur billet Zinal–Sierre à l’avance en ligne.

TOUTES LES INFORMATIONS MOBILITÉ

TOUT POUR SUIVRE TA COURSE

Listes de départ, temps de passage, classements et résultats : toutes les

informations liées à la course seront accessibles en ligne depuis la plateforme

Datasport.

TA PAGE

PERSONNELLE

Consulte tes temps de

passage pendant et après

la course.

Retrouve ensuite tes

statistiques, compare ta

performance et

télécharge ton diplôme.

LES NOUVEAUTÉS

AJOUTER DES

FAVORIS

Tes proches pourront

t’ajouter à leurs favoris

pour te retrouver

rapidement dans les listes

de départ, les classements

et les résultats.

EN SAVOIR PLUS

CLASSEMENTS ET

RÉSULTATS

Suis l’évolution de la

course, repère les

meilleurs participants de

chaque catégorie et

consulte tes résultats.

RÉSULTATS 2026

https://www.sierre-zinal.com/fr/redescendre-zinal-1586.html
https://reservation.valdanniviers.ch/sierre-zinal-courses-retour-depuis-zinal-des-12h.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/mobilite-acces-2859.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/listes-depart-classement-1599.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/listes-depart-classement-1599.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/listes-depart-classement-1599.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/listes-depart-classement-1599.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/listes-depart-classement-1599.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/listes-depart-classement-1599.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/resultats-2026-2894.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/resultats-2026-2894.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/resultats-2026-2894.html


COURSE DES CINQ OBSTACLES 4 à 9 ans

IL RESTE ENCORE QUELQUES PLACES

Le vendredi 7 août à Sierre, de 17h00 à 18h30, les enfants pourront prendre

le départ de la Course des Cinq Obstacles !

Cinq obstacles à franchir, des encouragements tout au long du parcours et le

plaisir de passer la ligne d’arrivée sous les applaudissements : une belle

expérience à vivre et à partager en famille.

Inscriptions ouvertes dans la limite des places disponibles. 

INSCRIRE MON ENFANT

AVANT DE PRENDRE LE DÉPART

Retrait du dossard, bloc de départ et barrières horaires : retrouve les

informations essentielles pour préparer ta course.

RETRAIT DES DOSSARDS BLOC DE DÉPART

https://www.sierre-zinal.com/fr/course-enfants-151.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/course-enfants-151.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/course-enfants-151.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/retrait-dossards-332.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/retrait-dossards-332.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/heures-blocs-depart-9-11-348.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/heures-blocs-depart-9-11-348.html


Retire ton dossard à l’Hôtel de Ville de

Sierre en suivant, sur place, la

signalétique vers l’entrée dédiée :

Vendredi 7 août

13h30–19h30

Samedi 8 août

Si tu retires ton dossard le samedi matin,

prévois-le au plus tard 1h15 avant le

départ de ton bloc. Au-delà, tu risques

de manquer ton bloc.

Le retrait du vendredi reste l'option à

privilégier

RETRAIT DES DOSSARD

Départs par catégorie :

Touristes : entre 04h45 et 06h15

Juniors : à 10h15 

Coureurs - femmes : à 10h30

Coureurs - mixtes : entre 11h00 et 11h20

Ton bloc de départ te sera confirmé par

e-mail le lundi 3 août, soit 5 jours avant

la course, par notre chronométreur

Datasport.

Le temps estimé indiqué lors de ton

inscription ne peut plus être modifié.

BARRIÈRES HORAIRES

NOUVELLE FERMETURE DE ROUTE EN 2026

En raison du départ des élites féminines à 10h30, la route entre le secteur du

départ à Finges et le Val d’Anniviers sera temporairement fermée dans les

deux sens de 10h25 à 10h35. Merci d’anticiper tes déplacements.

La circulation sera interrompue de :

04h40

à

05h40

à

10h25

à

10h55

à

https://www.sierre-zinal.com/fr/retrait-dossards-332.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/heures-blocs-depart-9-11-348.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/restrictions-circulation-2887.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/restrictions-circulation-2887.html


05h25 06h25 10h35 11h30

D’autres restrictions concerneront également la descente depuis Zinal et

l’accès à Chandolin. Anticipe tes déplacements et prévois une marge

suffisante.

VOIR TOUTES LES RESTRICTIONS

RETROUVE LE SHOP À SIERRE ET ZINAL

Profite du week-end de Sierre-Zinal pour découvrir la collection 2026 et choisir

tes articles préférés :

vendredi à Sierre

samedi à Zinal

La collection est également disponible en ligne !

VOIR LE SHOP

https://www.sierre-zinal.com/fr/restrictions-circulation-2887.html
https://www.sierre-zinal-shop.com/collections/tous-les-produits
https://www.sierre-zinal-shop.com/collections/tous-les-produits
https://www.sierre-zinal-shop.com/collections/tous-les-produits


Dans dix jours, tu t’élanceras sur les sentiers de Sierre-Zinal.

D’ici là, consulte régulièrement les informations disponibles sur notre site.

Nous nous réjouissons de te retrouver pour cette 53e édition !

Tes proches viennent t'encourager ?

Partage-leur ces informations pour qu'ils puissent préparer leur journée et

profiter pleinement de la course ↓

”
Sierre-Zinal, un seul parcours, des milliers de façons de le vivre.

- L'Équipe Sierre-Zinal

Informations communiquées sous réserve de modifications. Le règlement de course, les dispositions des autorités

et la signalisation en place font foi. Dernières mises à jour : sierre-zinal.com

https://www.sierre-zinal.com/fr/voir-course-382.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/voir-course-382.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/programme-126.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/programme-126.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/spectateurs-acces-transports-2871.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/spectateurs-acces-transports-2871.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/plans-cartes-2874.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/plans-cartes-2874.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/sierre-zinal-2026-vivez-course-direct-127.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/sierre-zinal-2026-vivez-course-direct-127.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/restrictions-circulation-2887.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/restrictions-circulation-2887.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
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