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LA COURSE DES CINQ 4000

v DONE'!

Une édition a croquer !

Pendant plusieurs jours, Sierre-Zinal a fait vibrer la région et réuni des
milliers de passionnés venus partager la Course des Cing 4000. Une
édition intense, riche en émotions et, comme le suggérait son affiche,
délicieusement savoureuse.

Participants, bénévoles, supporters, partenaires et habitants : merci
d’avoir partagé et fait vivre avec nous cette 53e édition, qui laissera

un godt unique !

Et maintenant, place aux souvenirs !


https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html

CROGER EPINEY

SIERRE-ZINAL SUR LES CINQ CONTINENTS @

31 kilométres, cing sommets a plus de 4 000 meétres, des milliers de
participants et autant d’histoires vécues sur le parcours.

Diffusée dans pres de 100 pays, cette 53e édition a rassemblé des
participants de 86 nationalités, venus écrire ensemble une nouvelle
page de [’histoire de Sierre-Zinal.

RETROUVE TA COURSE

Tes résultats, tes images, tes émotions : garde un souvenir de Sierre-Zinal.

TES RESULTATS TES PHOTOS TA VIDEO

Classement, temps de Retrouve les plus belles Revis les moments forts
passage et diplome. images de ta course. de ta course en vidéo.


https://www.sierre-zinal.com/fr/sierre-zinal-2026-vivez-course-direct-127.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/sierre-zinal-2026-vivez-course-direct-127.html
https://datasport.com/course/sierre-zinal-2026
https://datasport.com/course/sierre-zinal-2026
https://datasport.com/course/sierre-zinal-2026
https://www.sierre-zinal.com/fr/photos-19.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/photos-19.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/photos-19.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/video-personnalisee-23.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/video-personnalisee-23.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/video-personnalisee-23.html
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RENDEZ-VOUS LE 7 AOUT 2027

LES RESULTATS DE LA 53E EDITION

Nous mettons ici en lumiére les meilleurs athletes, mais tous les
participants, par leur engagement et leur passion, font également
rayonner |’épreuve.

7 Bravo aux vainqueurs de cette édition :

FEMMES

1. Madalina Florea — 2:55:46

2. Caroline Kimutai — 2:56:31
3. Morven Goodrum — 2:57:15


https://datasport.com/course/sierre-zinal-2026
https://datasport.com/course/sierre-zinal-2026

HOMMES

1. Philemon Kiriago — 2:26:24
2. Patrick Kipngeno — 2:26:56
3. Michael Saoli — 2:29:36
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LES MOMENTS FORTS DE CETTE EDITION

Une semaine portée par la force collective.

Sierre-Zinal 2026 s’est vécue bien au-dela des 31 kilomeétres. Pendant
toute une semaine, la région a vibré au rythme de la course, des
rencontres et du partage.

A Zinal, durant la semaine, les athlétes élites ont partagé
entrainements, moments de vie et émotions. L’envie de battre l’autre a
laissé place au plaisir d’étre ensemble, dans un esprit unique de
convivialité.

Jeudi soir, le cinéma open air de Zinal a réuni passionnés et habitants
autour d’un moment chaleureux sous les étoiles.

Vendredi a Sierre, les enfants ont ouvert la féte avec leur course,
avant de voir les grands noms de ’élite lors de la présentation des
athlétes.

Puis samedi, la Course des Cing 4000 a donné tout son sens a cette
semaine : des milliers de participants, des histoires et des émotions
partagées au cceur des montagnes.


https://datasport.com/course/sierre-zinal-2026
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html

Derriere ces quelques jours se cache plus d’une année de travail,
portée par la force collective et ’implication de toute une région.
C’est cette énergie, partagée par les bénévoles, les partenaires, les
habitants et tous les passionnés, qui donne a Sierre-Zinal un golt
unique, celui d’une aventure collective qui rassemble toute une région.

RENDEZ-VOUS LE 7 AOUT 2027

La 54e édition se prépare déja. Garde la date et sois parmi les premiers

informés de l’ouverture des inscriptions et des prochaines actualités sur
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https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
http://www.sierre-zinal.com/
https://www.efficience3.org/WebProd/cgi-bin/askiaext.dll?Action=StartSurvey&SurveyName=C34896_WorldTrail
https://www.efficience3.org/WebProd/cgi-bin/askiaext.dll?Action=StartSurvey&SurveyName=C34896_WorldTrail

Contribue a faire évoluer Sierre-Zinal et tente de gagner
une paire de chaussures Salomon !

Partage ton expérience de Sierre-Zinal en quelques minutes et tente de
remporter une paire de Salomon S/LAB Genesis 2.
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LA VERSION CROQUEE !

Le t-shirt finisher 2026 est disponible sur le shop.
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RESULTATS | RESULTATS TES_.PHOTOS

COURSE DES CINQ 'OBSTACLES



https://www.efficience3.org/WebProd/cgi-bin/askiaext.dll?Action=StartSurvey&SurveyName=C34896_WorldTrail
https://www.sierre-zinal-shop.com/
https://www.sierre-zinal-shop.com/
https://www.sierre-zinal-shop.com/products/t-shirt-finisher
https://datasport.com/course/sierre-zinal-2026
https://datasport.com/course/sierre-zinal-2026
https://www.sierre-zinal.com/data/documents/info-course/course-enfants/2026_Resultats_officiels.pdf
https://www.sierre-zinal.com/data/documents/info-course/course-enfants/2026_Resultats_officiels.pdf
https://www.sierre-zinal.com/fr/photos-19.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/photos-19.html
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TA VIDEO = LE REPLAY
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Sierre-Zinal, un seul parcours, des milliers de facons de le vivre.
Merci d’avoir partagé cette 53e édition avec nous.

A bientot,
- L'Equipe Sierre-Zinal
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https://www.sierre-zinal.com/fr/video-personnalisee-23.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/video-personnalisee-23.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/sierre-zinal-2026-vivez-course-direct-127.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/sierre-zinal-2026-vivez-course-direct-127.html
https://www.sierre-zinal-shop.com/
https://www.sierre-zinal-shop.com/
https://worldathletics.org/disciplines/trail-running/trail-running
https://worldathletics.org/disciplines/trail-running/trail-running
https://www.wmra.info/
https://www.wmra.info/
https://www.groupemutuel.ch/fr/clients-prives.html
https://www.groupemutuel.ch/fr/clients-prives.html
https://grimentzinal.rma.ch/fr/
https://grimentzinal.rma.ch/fr/
https://www.checkout.com/
https://www.checkout.com/
https://imersis.ch/
https://imersis.ch/
https://www.summitvideo.ch/
https://www.summitvideo.ch/
https://www.valdanniviers.ch/fr/
https://www.valdanniviers.ch/fr/
https://www.sierretourisme.ch/fr/
https://www.sierretourisme.ch/fr/
https://www.loro.ch/fr
https://www.loro.ch/fr
https://sport.vs.ch/fonds-du-sport
https://sport.vs.ch/fonds-du-sport
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html



https://youtube.com/channel/UCUjlzcNTw54af1qtfCZia9g
https://youtube.com/channel/UCUjlzcNTw54af1qtfCZia9g
https://twitter.com/SierreZinal
https://twitter.com/SierreZinal
https://instagram.com/sierrezinal_officiel
https://instagram.com/sierrezinal_officiel
https://linkedin.com/company/sierre-zinal
https://linkedin.com/company/sierre-zinal
https://facebook.com/SierreZinalOfficial
https://facebook.com/SierreZinalOfficial

