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LA COURSE DES CINQ 4000

LA 53E EDITION EST LANCEE !

COMMUNIQUE DE PRESSE
6 AOUT 2026

SIERRE-ZINAL 2026 : UN PLATEAU EXCEPTIONNEL PRET A
S’ELANCER

A deux jours du départ, Sierre et le Val d’Anniviers s’apprétent a accueillir les
participants, les meilleurs spécialistes mondiaux de la course en montagne et les milliers
de spectateurs attendus le long du parcours.

Samedi 8 aolit, la 53e édition de Sierre-Zinal réunira 6’850 participantes et participants
de 86 nationalités sur les 31 kilomeétres de la mythique Course des Cing 4000.

UN PLATEAU INTERNATIONAL D’UNE DENSITE
EXCEPTIONNELLE

Vainqueurs de Sierre-Zinal, champions de course en montagne, références de la Golden
Trail World Series et spécialistes de la route, de l’orientation ou encore du ski de fond se
retrouveront sur la ligne de départ.

Parmi les principaux athléetes annoncés :

FEMMES
Maude Mathys - Oria Liaci - Caroline Kimutai - Madalina Florea - Laura Hottenrott - Miao
Yao - Sara Alonso - Anna Gibson - Nienke Brinkman - Jessie Diggins

HOMMES
Philemon Kiriago - Adrien Briffod - Elhousine Elazzaoui - Patrick Kipngeno - Andreu Blanes
- Brayan Rodriguez - Martin Nilsson - Christian Allen - Daniel Pattis - Taylor Stack


https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html

La liste des athlétes engagés reste susceptible d’évoluer jusqu’au départ.

UN NOUVEAU FORMAT POUR LA COURSE FEMININE

La 53e édition sera marquée par une évolution importante du format sportif : les femmes
élites bénéficieront d’un départ distinct.

Cette adaptation vise a renforcer la visibilité de la course féminine, a mieux mettre en
valeur les performances des athléetes et a offrir une couverture médiatique plus claire de
la compétition.

Départ de la course féminine : 10h30
Départ des élites hommes : 11h00

LA 53E EDITION EN QUELQUES CHIFFRES

6’850 PARTICIPANTES ET PARTICIPANTS
6’850 participantes et participants prendront le départ de la Course des Cing 4000.

86 NATIONALITES
Des participantes et participants de 86 nationalités prendront le départ.

15 ATHLETES DU TOP 20 MASCULIN
Quinze athlétes du top 20 masculin de |’édition 2025 seront de retour cette année.

11 FEMMES SOUS LES 3H10
Onze athlétes annoncées ont déja terminé Sierre-Zinal en moins de 3h10.

7 ATHLETES DU TOP 10 FEMININ
Sept athlétes du top 10 féminin de U’édition 2025 sont attendues sur la ligne de départ.

SIERRE-ZINAL A SUIVRE EN DIRECT

La 53e édition de Sierre-Zinal bénéficiera d’une importante couverture en Suisse et a
’international.

EN SUISSE
La course sera diffusée en direct sur la RTS et Canal9.

A L’INTERNATIONAL
La diffusion sera proposée sur Eurosport, TNT Sports, Max / HBO Max et discovery-+.

Le public pourra également suivre la course sur des écrans géants installés a Sierre,
Chandolin, Tignousa et Zinal.

Début du direct : 10h30


https://www.sierre-zinal.com/fr/invitations-elites-335.html

LES RENDEZ-VOUS MEDIAS

VENDREDI 7 AOUT - SIERRE

Des 17h00

Course des Cing Obstacles (départs par catégories jusqu’a 18h15), Sierre
17h45

Conférence de presse (sur accréditation), au Restaurant Le Bourgeois, Sierre
18h45

Présentation des athlétes élites devant I’Hotel de Ville, Sierre

SAMEDI 8 AOUT - ZINAL

Dés 8h00

Ouverture du centre presse, Intersoc Zinal

Dés 13h25

Arrivée attendue des premiers athletes élites a Zinal

TOUT POUR COUVRIR SIERRE-ZINAL 2026

DOSSIER DE PRESSE 2026
Chiffres clés, histoire de |’épreuve, parcours, athlétes et informations relatives a la 53e
édition.

KIT MEDIA 2026
Photos officielles, vidéos, logos et ressources destinées a la couverture éditoriale de
’événement.

ESPACE PRESSE
Communiqués, informations officielles et dernieres actualités de Sierre-Zinal.

INFORMATIONS ACTUALISEES


https://www.sierre-zinal.com/fr/course-live-127.html
https://www.sierre-zinal.com/data/documents/MEDIA_PRESSE/2026_FR_Programmepresse1.pdf
https://www.sierre-zinal.com/data/documents/MEDIA_PRESSE/FR_DossierdepresseSZ2026.pdf
https://www.sierre-zinal.com/fr/media-375.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/presse-364.html

Les informations concernant la météo, les acces et les éventuelles adaptations de la
circulation sont susceptibles d’évoluer jusqu’au jour de la course.

Les derniéres informations officielles sont disponibles sur :

SIERRE-ZINAL - LA COURSE DES CINQ 4000

Samedi 8 aolt 2026
31 kilomeétres - 2 200 métres de dénivelé positif
Sierre-Zinal

b3

NOUS NOUS REJOUISSONS DE T’ACCUEILLIR

A trés bientdt pour vivre ensemble cette 53e édition de Sierre-Zinal !

- L’équipe Sierre-Zinal
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https://www.sierre-zinal.com/
https://worldathletics.org/disciplines/trail-running/trail-running
https://worldathletics.org/disciplines/trail-running/trail-running
https://www.wmra.info/
https://www.wmra.info/
https://www.groupemutuel.ch/fr/clients-prives.html
https://www.groupemutuel.ch/fr/clients-prives.html
https://grimentzinal.rma.ch/fr/
https://grimentzinal.rma.ch/fr/
https://www.checkout.com/
https://www.checkout.com/
https://imersis.ch/
https://imersis.ch/
https://www.summitvideo.ch/
https://www.summitvideo.ch/
https://www.valdanniviers.ch/fr/
https://www.valdanniviers.ch/fr/
https://www.sierretourisme.ch/fr/
https://www.sierretourisme.ch/fr/
https://www.loro.ch/fr
https://www.loro.ch/fr
https://sport.vs.ch/fonds-du-sport
https://sport.vs.ch/fonds-du-sport
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Rue Centrale 6 | 3960 Sierre | +41 79 710 96 09 | info@sierre-zinal.com



https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
https://www.sierre-zinal.com/fr/homepage.html
https://instagram.com/sierrezinal_officiel
https://instagram.com/sierrezinal_officiel
https://youtube.com/channel/UCUjlzcNTw54af1qtfCZia9g
https://youtube.com/channel/UCUjlzcNTw54af1qtfCZia9g
https://www.strava.com/routes/3225024720519678070
https://www.strava.com/routes/3225024720519678070
https://linkedin.com/company/sierre-zinal
https://linkedin.com/company/sierre-zinal
https://facebook.com/SierreZinalOfficial
https://facebook.com/SierreZinalOfficial

